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EJEMPLAR N©:

PERTENECIENTE A D.

DOMICILIO EN:

CALLE:

NUMERO: TELEFONO:

TRABAJA COMO:

EN:

OTROS DATOS DE INTERES:

Nota: este manual debe ser usado como consulta, pagu@raduda al
respecto consultar con su encargado o con el MANDAL
PROCEDIMIENTO EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD EN
OBRAS MENORES DE CONSTRUCCION que debe estar ebta.
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MANUAL DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES.

2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (E.P.1.)

Los equipos de proteccion individual deberan @iz cuando existan riesgos
para la seguridad o salud de los trabajadores gib@yan podido evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de protecaibectiva.

El trabajadoDEBERA:

e UTILIZAR y cuidar correctamente los Equipos de Boaion Individual.

e Colocar el Equipo de Proteccién Individual despdésu utilizacién en

el lugar indicado para ello.

* INFORMAR de inmediato al Jefe de Obra o Encargadocdalquier
defecto, anomalia o dafio apreciado en el Equiferaieccion Individual
utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar una igardle su eficacia
protectora.

e SOLICITAR los Equipos de Proteccion Individualecesarios para la
realizacion de una tarea especifica cuando noylarhsido facilitados.

Entre los mas usados en estos trabajos estan:

e Casco: nos protege de un posible choque o golpe de
cualquier objeto.

e Guantes de cuero: nos evita de un posible impacto
guemaduras, etc.. =

* Ropa de trabajo: protegera de posibles impactos de¥

particulas. \

» Calzado de seguridad: protege de posibles golpes en
el pie.

+ Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas

N\
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e Chaleco reflectante: sera obligatorio su uso h

cuando estemos expuestos a trafico interno o extirobra.

* Proteccién auditiva: se hard uso cuando esteme&mé a una fuente
de ruido elevado.

« Arnés de seguridad: obligatorio cuando halla risst@caida a distinto
nivel.

e Traje de agua.

L d
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condiciones del terreno o situacion del mismo@siija.
. Para la entrada y salida de las zanjas utilizarezscaleras de mano.
Las escaleras deben estar en perfecto estado siercacion.

7.3.- TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.

Se entiende por espacio confinado: todo espaciatlgaleza
cerrada, donde exista el riesgo de fallecimierntsidn importante producida
por sustancias peligrosas o condiciones de pelgyista falta de oxigeno,
humos toxicos, gases inflamables, riesgo de ahegeator excesivo o
espacio limitado para la entrada o salida.

Se tendra en cuenta lo siguiente:

. El personal que entra en un espacio confinadodestar
cualificado y formado para ello.

. El lugar sera ventilado desde el exterior antesrgmte los
trabajos.

«  Comprobacion de gases antes y durante

los trabajos.

. El trabajador que se encuentre dentro
del espacio confinado estara sujeto al exteri
mediante un arnés con una cuerda, vigilada
en todo momento por otro trabajador.

. Dentro del espacio se trabajara con
mascarilla con filtro quimico adecuado o con egsige
respiracion autbnomos o semiauténomos, dependidatis
condiciones del trabajo.

. Los equipos eléctricos usados en el interior seedlnaja
intensidad, 24v.

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAS VIAS RESPIRATORIAS.

L d
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7.4.- CUADRO DE LISTA DE ACTIVIDADES Y FICHAS. 1.- PRESCRIPCIONES GENERALES.
INTRODUCCION
NOMBRE FICHA Descripcion El presente manual de seguridad no pretende eamimgmento una

GO01 Demolicion del pavimento. norma de como han de realizarse los trabajos séisobien una guia con las
G02 Excavacion mecanica pautas bésicas para evitar dafios
G03 Relleno / compactacion del terreno.
G04 Pavimentacion / acerado. 1.1.- DEFINICION DEL TRABAJO. o
A01 Excavacion manual en trabajos en red de abaséeto. _Una vez asignado el trabajo por parte de la emsesexaminaran,
702 Instalacion/reparacién de piezas. los posibles riesgos que puedan producirse, ash tmsrmedidas preventivas
703 Altas y bajas de suministro a tomar en dichos trabajos, todo esto debe seultads en eMANUAL DE

— — PROCEDIMIENTOS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD BRAS
S01 Construccion de pozos, sumideros y arquetas. P ,

- - MENORE (en adelante Manual de Procedimiento), que estapbder del

S02 Poceria y saneamiento. .

— - Jefe de Obra, Encargado o en el coche de averias.
S03 Construccion de acometidas.
S04 Reposicion de tapas, marcos de pozos y sursidero 1.2.- SENALIZACION Y LOCALIZACION DEL LUGAR DE
S05 Limpieza de pozos, colectores y estacione®ndéo. TRABAJO.
S06 Limpieza de Gavias. Una vez en el lugar de trabajo y localizada lassitin aproximada
S07 Atascos. _ de la averia se procedera a la sefializacién adecleal misma, prestando
T01 Tuberia de fundicion. especial atencién en el dafio a terceras personas peatones, vehiculos,
TO2 Tuberia de polietileno. etc. ( ver apartado 5).
T03 Tuberia de fibrocemento. Se prestara especial atencion a las posiblesénéidias con otros
T04 Tuberia de hormigadn. servicios, (telefonia, lineas de alta y baja tendiglevision cable...) en el caso
TO5 Tuberia de Gres. de encontrarnos con una interferencia, nos pondr@meontacto con la
TO6 Tuberia de P.V.C. comparfiia suministradora correspondiente. Los tebSfde contacto aparecen

en el Manual de Procedimiento.

1.3.- ACTUACION.

Ante cualquier duda que pueda surgir, al comenzararea
determinada es necesario consultar este manuabhdonde no ser esto
suficiente ver el Manual de Procedimiento.

@ . >
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MANUAL DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES.

Las herramientas cortantes o punzantes cuandoutdicen se
guardaran en lugar seguro o se protegeran consunda

Durante su uso se evitara dejar las mismas de forma
arbitraria por el suelo, quedando en todo momeakificadas para
facilitar el trabajo.

NO se trabajara con herramientas para cuya uiifimato se
esté cualificado.

Se PROHIBE usar herramientas que estén en mabestad
gue no sean las adecuadas para la realizacionaea

DEBEN de eliminarse las rebabas y filamentos quedan
desprenderse al ser golpeados.

En las zonas con riesgos especiales (atmosferées eque
puedan existir gases inflamables) deben utilizanseramientas
antideflagrantes, que no produzcan chispas. Pay@rnszlaracion
consultar el Manual de Procedimiento.

Se mantendran bien afiladas las herramientas que @®cisen.

Se revisaran periédicamente el estado de los mangos
recubrimientos aislantes, etc.

Las herramientas de mano mas frecuentes son:

e Matrtillos: si el mango estd mojado o rajado no se hara uso
del mismo y se comprobara que la cabeza esta bjeta sl
mango. Cuando estemos en lugare
en los que halla atmdsferas con
gases inflamables NO SE
UTILIZARAN martillos de acero.

¢ Llaves se deben usar en la medida de lo
posible llaves fijas.

¢ Cincelesno se usaran cinceles que tengan sus cabezas
astilladas, saltadas o con rebordes. Se usardcel de
tamafio equivalente al del martillo empleado.

¢ Cuchillos la hoja estara afilada y el mango del cuchillo en
buenas condiciones.

..
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6.- MEDIOS AUXILIARES
El medio auxiliar mas utilizado en este tipo deastes la escalera de mano se
tendra en cuenta lo siguiente:

..

No pintar las escaleras, a no ser con barnicesielgabcalidad e incoloro.
No utilizar las escaleras empalmadas unas con sdias que estén
destinadas para ello, ni usarlas con otro fin pacae han sido
disefiadas.

No se emplearan escaleras que le falten escalomes estén en estado
defectuoso.
Las escaleras deben quedar recogidas
una vez que han sido usadas, los
peldafios estaran limpios en todo
momento.

La escalera debe estar bien apoyada e
el suelo intentando que se apoye sobre
un plano horizontal. Nunca se pondran
objetos como base para ganar altura.
No se hara uso de las calera por mas d
una persona a la vez, ni se inclinaran [/
exageradamente para alcanzar un punti
distante de la escalera.

La escalera se colocara de tal forma que el pia désma este a una
distancia de la base del apoyo sobre el que sensagte un cuarto de
largo de la escalera.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, dégam® de operacion al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos paiay para la
estabilidad del trabajador, sélo se efectuaraa stifiza un equipo de
proteccidn individual anticaidas o se adoptan atredidas de proteccion
alternativas.

|
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MANUAL DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES.

7.- TRABAJOS.

7.1.- TRABAJOS CON RIESGOS DE AMIANTO.

Todos los trabajadores que efectlien trabajos esgas de amianto
deben cumplir:

« Los empleados presentes durante los trabajos eerémnimos, oficial y
peodn

« Enreparaciones al aire libre la maquina de certdra acoplado sistema
de via hiumeda. El trabajador y acompafantes uéilizaascarilla de
proteccién para particulas tipo P3 (EN 149). Elodéip de presion estara
siempre lleno, se usara un deposito auxiliar daddpd suficiente.

« Enla operacion llevaran traje buzo tipo TYVEK yigse necesario se
usaran mascarillas autbnomas.

* Todas las herramientas y los equipos personalesadiis es obligatorio
limpiarlos una vez a la semana. El traje buzo Tif¥EK una vez usado
se deberd enterrar en la zanja con la tuberia.

« Durante los trabajos es obligatorio lavarse la,qaenos y boca antes de
comer, beber o fumar.

7.2.- TRABAJOS EN ZANJAS.

» Durante la apertura de la zanja con maquinaritrédmjadores se
mantendran alejados del radio de accion del cata mddquina y nunca
estaran dentro de la zanja.

Sera obligatoria la entibacion de zanjas cuandatara sea mayor de
1.5m o cuando las

MOVILES, PARA SENALIZACION PELIGRO DE OBRAS, DESVIOS

(LKD)

(LLKECoD

@ .

g
GALASA

GESTION DE KGUAS DL LEVANTE ALMERIENSE, 54 d

MANUAL DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES.

3.- MAQUINARIA'Y HERRAMIENTAS.

Como norma general se tendran en cuenta para @rafgaquinaria las
siguientes recomendaciones:

NUNCA se abandonara maquinaria dejandola en funcidento.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiemmamnico, eléctrico o
manual, estaran cubiertos por carcasas prote@ataatrapamientos.

NUNCA se realizaran operaciones de mantenimieméparacién con el
equipo en marcha o conectado a la red en el caserde
eléctrico.

Se PROHIBE la manipulacion y operaciones de
ajuste y arreglo de maquinas al personal no edjzedia
especificamente en la maquina objeto de la regaraci

SOLO personal autorizado por escrito sera él
encargado de la utilizaciéon de una determinada maqu

TODAS las maquinas de funcionamiento eléctrico, BERestar dotadas de
toma de tierra.

Las maniobras de maquinaria en la via publica sas#étidas por personas
distinta al conductor teniendo en cuenta las madidaventivas.

En trabajos proximos a tendidos eléctricos se tasmelas distancias de
seguridad marcadas en el Manual de Procedimiento.

3.1.- HERRAMIENTAS MANUALES.

Como norma general las herramientas de mano debenes buenas
condiciones, limpias, sin 6xido, aceites, grasssmyebordes.

Las herramientas se deben utilizar para el usoual lygan sido
disefiadas y no para otro distinto, eligiendo siemps mas apropiadas por
sus caracteristicas y tamafio a las operacionesizare

@ .
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MANUAL DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES.

« Martillo eléctrica no se utilizara cuando nos encontremos con alguna
interferencia de otro servicio.

e Soldadura oxiacetilénicdas botellas deben usarse siempre en
posicion vertical

- Taladro de acometidaso se dejara el taladro con corriente en el
suelo.

3.3.- MAQUINARIA PESADA.

Antes de comenzar su trabajo, verifique el buesdestlel vehiculo.

Para subir y bajar de la maquinaria, UTILIZAR &ssderos y/o
peldafios dispuestos para tal fin.

La maquinaria pesada DEBE estar provistaBat&uin de Primeros
Auxiliosy deExtintor Contra IncendiasAsimismo poseeran Avisador
Acustico de marcha atras, pértico de seguridad.

En operaciones de carga y descarga

e  Esta PROHIBIDO sobrecargar el
vehiculo por encima de la carga maxim

de un vehiculo

permitida.

»  Elvehiculo DEBE quedar
inmovilizado.

Nunca utlice el vehiculo para

transportar a otras personas.
Evite maniobras bruscas.
Obedecer la sefalizacion vial y C|rcular,
por los lugares autorizadosy  sefalizados.
Dejar estacionado el vehiculo al finalizar:
la jornada en lugar designado a tal fin, retlraamdas IIaves de contacto
que quedaran al cuidado de un responsable.
NO FUMAR cuando:
* Manipule la bateria, puede haber riesgo de inceyidiexplosion.
» Abastezca de combustible, puede inflamarse.

@ .
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RIESGOS

MEDIDAS CORRECTORAS

Trabajos en posturas forzadas
durante largo tiempo.

)

-

Se recomienda:

804338

- Impartir al trabajador formacion acerca de la forma
correcta de manipular cargas, asi como las lesmunese
pueden ocasionar.

- Utilizar siempre que sea posible carretillas para |
movilizacién de cargas.

- Manipular siempre las cargas pesadas y/o volum$nosg
(sacos o similar) entre, al menos, dos personas.

- Realizar rotacion de tareas cuando esta sea rep&tit
implique mucho tiempo en la misma postura.

- Es aconsejable el uso de faja lumbar en estos.casos

- La prevencion de los accidentes de transporte rhanua
manipulacion no debe ir solamente enfocada aljwaba
efectuado por la manutencion. Esta debe dirigirse a
mejorar las técnicas simples de “levantar-llevar”.

Buena disposicion de los locales y puestos dejoaba
Organizacion y simplificacion de las operacionesnd@utencion.
Utilizacion de mecanismos auxiliares ligeros.

Protecciones individuales.

@ .

i
GALASA

GESTION DE KGUAS DL LEVANTE ALMERIENSE, 54



MANUAL DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES.

5.- PROTECCION COLECTIVA.

Los equipos de proteccion colectiva se usan dalfteente que provoca el
riesgo, protegiendo a los trabajadores expuestos.

Destacaremos como proteccién colectiva lo sigaient

Orden y limpieza: teniendo el lugar de trabajo efen y limpieza, el
trabajo resultara mas facil y con un ritmo magifhjievitando asi
posibles riesgos (caidas, polvo, suciedad, etc...).

Sefializacion: una buena

Seﬁalizacién no eVita el rieSgO VALLAS MOVILES DE CONTENCION DE PEATONES

pero si que ofrece una situacion

del mismo, con lo que evitara

posibles riesgos (atropellos,

caidas, etc...). Se prestara

MANUAL DE SEGURIDAD PARA TRABAJADORES.

Sierra de manmo se utilizaran sierras cuyos dientes estéraohed.
Cuando realicemos cortes se utilizara una bangigetarte.

3.2.- HERRAMIENTAS PORTATILES.
La herramienta portéatil debe estar en buenas ciomgis,

revisandose periddicamente por personal expert@xiones eléctricas,
clavijas, interruptores, etc...

Cuando deban emplearse en proximidades de conds@tgctricos

0 con atmosferas con presencia de gases inflamaoles utilizaran
tensiones superiores a 24 voltios.

En la maquinaria que funcione con combustibledisdsitos se
llenardn mediante el uso de un embudo para nordarreombustible. El

personal que maneje este tipo de maquinaria des&acualificado para
ello. El uso de las herramientas portatiles llesacado el uso de EPI’s como:
guantes, gafas de proteccion contra impactos, gioves auditivos, etc...

NO se pondra en funcionamiento una herramientarigl@csin verificar

especial atencién a la sefializacion en carretecafigs con tréafico.

e Formacion: todos los trabajadores de una empresertique tener una
formacién en materia de seguridad.

* Mantenimiento: se tendra en cuenta el buen funoiierao de los
equipos. que:

« Equipos: entre los equipos de proteccion colectiga usados estan: * La operacién no podra lesionar a, e

O > : : e - e (3 235C2
vallas de sefializacion, sefiales de trafico, pldeadentificacion... nadie. -
e La proteccion esta en su sitio.

« El conductor de tierra esta en buen
estado L ABDmm (77
o . veso (3 18SE2
* No se retirar4 la proteccion, en
herramientas eléctricas, mientras esté en funcimmm

VALLAS MOVILES PARA OBRAS

Las herramientas portatiles mas comunes en pstel¢i trabajos son:
» Radial no se usaran discos rotos o deteriorados, searalo los
discos adecuados al material que se va acortar.
« Bomba de aguda bomba debe disponer de doble aislamiento
eléctrico.

K K
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4. CAUSAS DE RIESGOS Y MEDIDAS CORRECTORAS.

ACTIVIDA Demolicién | Excavacién Limpieza de Colocacién de| Atascos Limpigza de

DES/ de . del terreno POZO? C_O'edocfjesi tuberias gavias En las obras de construccion existen riesgos cosnojue son causa de
Maquinaria | PERTISE O e ¢ muchos de los accidentes. A continuacién se nonibeanesgos mas comunes asf
Bomba de como sus medidas correctoras:
agua MO1
electr[ca . RIESGOS MEDIDAS CORRECTORAS
Cam!c?n grua Caida de personas al mismo nivelComprobar que los suelos estén libres de protub@saragujeros o plangs
Camion de MO02 debido a restos de material en el| inclinados peligrosos y ser fijos, estables y mhatadizos. Ademas, las
transporte suelo. superficies de los suelos, se deberan poder limpiar
Compresor | M04
Generador MO05 Caida de objetos desprendidos €n - Los trabajadores deberan estar protegidos contaida
eléctrico cualquier punto de la obra. de objetos o materiales; para ello se utilizari&mgre
Herramienta MO6 MO6 MO6 gue sea técnicamente posible, medidas de proteccion|
s manuales colectiva.
Horrpig(_)ner - Cuando sea necesario, se estableceran pasos @sioiee
a electrica impedira el acceso a las zonas peligrosas.
Martillo MO8 - Los materiales de acopio, equipos y herramientas de
neumatico trabajo deberan colocarse o almacenarse de foremaagy
Mini evite su desplome, caida o vuelco.
Dumper - Protecciones personales:
Compactado Casco de seguridad.
ra pequefia Zapatos de seguridad.
Retroexcava M10 M10 Pisadas sobre objetos, como restdsas zonas de paso, salidas y vias de circulacidosdagares de trabajo y,
dora de ladrillos o herramientas. en especial, las salidas y vias de circulaciénigt@ypara la evacuacion
Sierra radial M11 en casos de emergencia, deberan permanecer liboisthculos de forma
Soldadura gue sea posible utilizarlas sin dificultades emtotbmento.
Taladro de
acometidas
Camlon_ ) M15 M15
aspiracion
Magquinillo M16
Escalera de
mano MA-1 MA-1

Nota: Numeros indican la ficha asociada de cadaumaq

PELIGRO CAIDA PELIGRO CAIDA A
AL MISMO NIVEL DISTINTO NIVEL

@ . @
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La maquinaria mas comun en este tipo de trabajus so

RIESGOS MEDIDAS CORRECTORAS » Cortadora de pavimento€ompactadorase sefializara la zona de

Caitc)ia a distinto Cr;ivel por: ;]Las plataf%rmas, andamios y paslarelas, as;gosrmem' iveles, trabajo para impedir el paso a otras personas.

Trabajos en condiciones insegurashuecos y aberturas existentes en los pisos as,@ue supongan P "

Ausencia de protecciones para los trabajadores un riesgo de caida de aityperior a 2 metros, se * Retroex_cmc@asg trabajara COI:] eStablll,lzadoreS' .

colectivas para trabajos en alturg. protegeran mediante barandillas u otro sistemaateqion colectiva » Dumper se revisara la correcta disposicion de la cavgarelo que NO

Utilizacién negligente de los de seguridad equivalente. Las barandillas serdsteates, tendran una sobresalga por los lados.

equipos de seguridad por parte delaltura minima de 90 centimetros y dispondran desbarde de . Com gresartrabajaré nivelado. en tareas prc')ximos a los wissera

personal. proteccion, un pasamanos y una proteccion interspek impidan el - - ' " . e

paso o deslizamiento de los trabajadores. obligatorio el uso de protectores auditivos. Sésezd diariamente estado
-PP: Cinturén de seguridad. de las mangueras.
3.4.-RELACION DE MAQUINARIA Y ACTIVIDADES.

ZPg?]ﬁgnécieagac:)Z j\:)ehl'culos en las v eshei :jgglizarén oportunamente los accesos, dgskéasrridos de los ACTII\E/ISE/)AD Ir:jsete;)liaeczlgg Sg ?ELUS%Z c oﬁ]ﬂfcr:g c)i/c’m R;F;?lisrﬁ;?odd dcgr;?gﬁggzny bA;jt:SS é’e
- Cuando sea obligado el trafico por zonas de joatmpersonal, estas B'\(f;%lgréae”a existente sur’cllgfros suministro
se delimitaran convenientemente. agua eléctrica MO1 Mo1
- Los movimientos de vehiculos seran dirigido$iiese preciso, por Camién gria MO3 VO3
personal auxiliar que ayudara a conductores eartaata ejecucion de Camion de
maniobras, e impedira la proximidad de personasaja los trabajos. M02
- PP: Chalecos reflectantes transporte

Posibles deficiencias en la Los equipos de proteccion individual que se detal@ontinuacion se Compresor

asignacion de los equipos de | pondran a disposicién de los operarios: Generador MO5 MO5 MO5 MO0S

proteccion individual. Ropa de trabajo adecuada. eléctrico

- Calzado de seguridad. Herramientas | /0 MO6 MO6 MO06 MO6
- Casco de polietileno. manuales

- Guantes de proteccion. Hormigonera MO7 Mo7

- Cinturén de seguridad. eléctrica

- Gafas antiproyeccién de particulas. Martillo

Realizacion de trabajos bajo las | - Deberan tomarse las medidas adecuadas parasjualdajadores neumatico

inclemencias del tiempo. puedan protegerse en la medida de lo posible dedesnencias del Mini Dumper M09 M09
tiempo. Compactadora M14
-.Protecciones personales (PP): pequefa
Ropa de trabajo. Retroexcavadg M10
Trajes impermeables. ra

Sierra radial M11 M11 M11

Soldadura M12

Taladro_ de M13

acometidas

Camién

aspiracion

Magquinillo

Escalera de MA-1
mano MA-1 MA-1

Nota: Numeros indican la ficha asociada de cadaumaq
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